
Sitzbad / 
Bain de Siège
calme, détend, clarifie, bienfaisant, régénérateurparticulièrement reconnu en période de post-partum Ingrédients :  Camomille bleue, Lavande extra, Rose, Géranium rosat, 

Achillée millefeuille et Sel de la mer MorteLe sel de bain cicatrisant, à l’odeur fleurie, sentant intensément les aromates, possède 

des propriétés anti-inflammatoires, il a un effet régénérateur des cellules et hémo-

statique.

Les innombrables expériences positives et les cicatrisations couronnées de succès 

montrent à quel point il était important d’offrir aux parturientes en couches ce bain 

cicatrisant comme Bain de Siège, afin de soulager les plaies de la naissance, qui n’ont 

pas pu être évitées. Avec ce mélange de sel, le Bain de Siège est devenu pour nombre de 

femmes un plaisir, malgré les douleurs de l’épisiotomie ou de la déchirure du périnée. 

Il aide l’âme tranchée ou blessée de la mère à s’arranger rapidement de cette blessure. 

Tant qu’un bain de siège n’est pas possible, vous pourrez utiliser ce mélange comme 

rinçage après chaque passage aux toilettes (1 cuillère à café pour 1 litre d’eau). Votre 

sage-femme vous montrera volontiers comment effectuer ce rinçage. Faites attention 

dans les premiers jours à ce que la température de l’eau ne soit pas chaude mais froide. 

Faites confiance à votre perception, même si elle a été blessée, elle va bientôt vous 

redonner les signaux que vous saurez interpréter. (Consultez mon livre pour plus de 

détails sur ce sujet : « Die Hebammen-Sprechstunde ».)
Le Bain de Siège est recommandable en traitement de tétons ou de fesses de bébés 

écorchés, comme bain partiel. En fait, il n’y a pas de plaies qui n’aient pas été déjà trai-

tées par ce mélange de sel, ou qui ne puissent être traitées. Ayez du courage, avant tout 

songez à ceci : ce qui aide dans le domaine intime féminin, aide aussi d’autres blessures. 

Que ce soit pour les grands ou les petits, les jeunes ou les vieux, vous pouvez appliquer 

le Bain de Siège des pieds à la tête, soit en bain partiel, soit en compresse ou en rinçage. 

Utilisez-le d’après les dosages indiqués car il est très concentré. En cas de blessures de 

grande superficie, vous pouvez bien sûr prendre un bain entier ou faire des compresses 

humides cicatrisantes.En cas d’infections urinaires, les enfants, tout comme les adultes, peuvent employer 

le mélange de sel en bain de siège chaud.Je pourrais écrire tout un livre sur les innombrables récits et lettres de patientes, 

collègues, infirmières et médecins, même de vétérinaires, qui confirment le grand 

succès cicatrisant du bain.
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Egalement en exclusivité:
Best-seller plus de 400.000 exemplaires vendus en Allemagne!
La consultation de la sage-femme
Ce livre vous mènera du début de la grossesse au post-partum, en 
passant par la naissance et l’allaitement. Vous obtiendrez des conseils 
et des indications en phytothérapie, homéopathie et aromathérapie.
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