
Fenchel-Kümmel-Öl / Huile Fenouil-Cumin
pour un massage bienfaisant du ventre, pour petits et grandsIngrédients :  Anis, Fenouil, Coriandre, Cumin, Huile d’amande douce 

et Huile d’onagre
Le célèbre parfum épicé des huiles de graines stomachiques qui réchauffent est typique 

de l’odeur de « l’huile des quatre vents ».
Dans votre mémoire, les parfums d’anis, de fenouil, de cumin et de coriandre sont-ils 

pour vous associés à un nourrisson malmené par l’aérophagie ? Si oui, c’est effectivement 

très connu que les huiles essentielles de ces graines sont d’un grand soulagement en cas 

de problèmes de digestion. Notre Huile Fenouil-Cumin de Kempten a déjà très cer-

tainement été intériorisée par de nombreux nez de bébés et de systèmes de mémo-

risation. L’huile de massage pour le ventre déjà éprouvée doit être appliquée en massant 

le ventre dans le sens des aiguilles d’une montre. Pour des nourrissons sensibles, il est 

recommandé de diluer l’huile dans une huile grasse de votre choix. Si vous utilisez des 

couches en papier, vous devrez prendre garde à ce que l’huile ait bien pénétré : comme 

elle possède un effet très échauffant, l’utilisation pourrait provoquer une irritation tout 

à fait normale de la peau en cas de manque d’aération. Cela ne n’est pas dû à la qualité 

des huiles, mais à la chaleur accumulée en raison des matériaux qui ne laissent pas 

passer l’air. C’est la même chose en cas d’utilisation simultanée d’un enveloppement du 

ventre.
En cas de troubles digestifs, l’Huile Fenouil-Cumin aidera aussi bien les femmes 

enceintes – en couches ou comme ça, tout simplement – que les hommes, les petits 

aussi bien que les grands. Des infirmières m’ont raconté les effets salutaires obtenus 

auprès de patients fraîchement opérés. En enduisant d’huile le ventre de la personne 

dans les premiers jours après l’opération, elles ont pu ainsi éviter les problèmes de 

digestion souvent pénibles et douloureux pour le malade. Dans les soins des personnes 

alitées, ce traitement devrait faire partie de la routine quotidienne.
L’Huile Fenouil-Cumin est aussi utile en déplacement, les mets étrangers et la position 

assise trop longtemps ayant tendance à provoquer certains troubles digestifs.
Mon conseil :
Lorsque l’aérophagie est causée par l’agacement et la colère, il est judicieux de rajouter à chaque 

utilisation cinq gouttes de camomille romaine 10 % dans cire de jojoba. Les femmes qui ont 

tendance à souffrir d’un ventre gonflé avant leurs règles peuvent rajouter une goutte d’huile de 

rose bulgare dans la bouteille et, à chaque utilisation, respectivement encore deux gouttes d’extrait 

de vanille et de bergamote.
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La consultation de la sage-femme
Ce livre vous mènera du début de la grossesse au post-partum, en 
passant par la naissance et l’allaitement. Vous obtiendrez des conseils 
et des indications en phytothérapie, homéopathie et aromathérapie.
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