
Entspannungsbad / Bain Relaxant
avant et durant la naissanceen cas de stress quotidien et de nervosité

Ingrédients :  Camomille romaine, Lavande, Mandarine rouge, Géranium rosat, 

Bois de santal, Cèdre et Sel de la mer MorteUn mélange d’huiles essentielles et de sel, délassant, au parfum vert et fleuri, pour 

prendre congé d’une journée harassante.
Les sages-femmes proposent volontiers ce Bain Relaxant aux parturientes comme 

additif au bain de décontraction lors de la dilatation du col de l’utérus. Il est recommandé 

d’y rajouter au moins 500g de sel de la mer Morte, afin de renforcer l’effet de flottaison 

dans l’eau et celui, analgésique, des composants.
La camomille romaine, la lavande et le bois de santal sont des huiles propres à 

apporter un soulagement aux premiers signes d’infection urinaire. En cas d’affection de 

la vessie chez les enfants ou les adultes, un bain de siège chaud ou un enveloppement 

chaud du bas-ventre se sont révélés salutaires comme thérapie d’accompagnement.

Le mélange pour le bain, grâce aux effets décontractants des huiles essentielles de 

camomille romaine, de mandarine rouge et de bois de santal, a également fait ses preu-

ves dans de nombreuses autres situations. L’effet clarifiant de la lavande, du géranium 

rosat et du cèdre offre soutien et confiance pour affronter ce qui est à venir.

La note olfactive du Bain Relaxant plaît aux enfants, aux femmes et aux hommes. 

Que le quotidien professionnel, l’anniversaire familial, celui des enfants ou le voyage se 

soient avérés astreignants, un bain le soir vous remettra d’aplomb. Les enfants pourront 

peut-être s’endormir plus tranquillement ou plus facilement, par exemple après un 

dimanche riche en évènements. La veille d’un examen, le Bain Relaxant vous apporte 

sérénité et confiance et vous permet de déconnecter.Mon conseil :
L’effet relaxant du mélange de sel de bain se trouve renforcé par l’ajout d’une goutte de nard à 

chaque utilisation. Une merveilleuse idée de Marie, que je voudrais bien vous faire découvrir 

aussi : en rajoutant une goutte d’huile de tolu ou de fève tonka, mélangée à un gobelet de crème 

fleurette, le bain acquiert un raffinement velouté et un effet particulièrement harmonisant. Invitez 

donc vos chéris à converser dans la baignoire ou ajoutez l’huile tandis que la baignoire se remplit : 

le parfum qui se répand dans l’appartement est révélateur et il en résultera tout naturellement une 

situation décontractée.
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Pour commander des livres et les produits  
Originales Ingeborg Stadelmann visitez:

www.the-green-collection.com

Egalement en exclusivité:
Best-seller plus de 400.000 exemplaires vendus en Allemagne!
La consultation de la sage-femme
Ce livre vous mènera du début de la grossesse au post-partum, en 
passant par la naissance et l’allaitement. Vous obtiendrez des conseils 
et des indications en phytothérapie, homéopathie et aromathérapie.
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